Педагогический тренинг

«Педагогическое мастерство воспитателя»

Подготовил: старший воспитатель Арабина Е.Ю.

Цель: активизировать навыки профессионализма педагогов ДОУ, 

развивать партнерское общение, сплоченность.

План проведения:

1. Вводная часть. Психологический настрой.

2. Основная часть. Отработка навыков партнерского общения через сплочение.

3. Заключительная часть. Рефлексия.

Форма организации: комбинированная.

Деление на команды:

Участники тренинга делятся на команды по индивидуально-типологическим особенностям (с помощью цветных фишек). Каждый участник команды будет зарабатывать фишки для себя и для команды. В конце игры подсчитывается количество фишек, определяется команда- победитель.
Жюри: 
· Заведующий ДОУ – Поздникина В.В.

· Психолог – Куличенко С.А.

· Медицинская сестра – Искалиева З.Г.

Правила тренинга:
1. С места не вставать и  не выкрикивать.

2. Запрещается разговаривать.

3. Отвечать или выполнять задание по очереди и одновременно.

4. Выполнять задания молча, быстро.

5. Использовать свои творческие способности при создании художественного образа.
Ход тренинга.
1. Упражнение «Смысл моего имени».

Участники на листочках записывают тренинговое имя (это может быть настоящее имя участника, либо имя вымошленное), вставляет листок в бейджик. Затем каждый участник представляет себя, называя имя, объясняет почему он взял такое имя.

2.  Упражнение «Аббревиатуры»

Участникам предлагается прочесть полностью ряд аббревиатур: 

РФ, ООН, МБДОУ, УО, СССР, ЮАР, ФСБ, МОУ СОШ, СанПин, ООПДО, НОД, КГН.

3. Упражнение «Разложи правильно»
Участники по очереди раскладывают фигуры согласно расположению фигур на карточке.
4. Упражнение «Реши задачу»
Командам загадываются задачи, участникам надо на слух решить задачу и дать правильный ответ.
Задача 1.

 Жираф, крокодил и бегемот жили в разных домиках. Жираф жил не в красном и не в синем домике. Крокодил жил не в красном и не в оранжевом домике. Догадайся, в каких домиках жили звери?

Задача 1.

 Три рыбки плавали в разных аквариумах. Красная рыбка плавала не в круглом и не в прямоугольном аквариуме. Золотая рыбка – не в квадратном и не в круглом. В каком аквариуме плавала зеленая рыбка?

Задача 2.

 Жили-были три девочки: Таня, Лена и Даша. Таня выше Лены, Лена выше Даши. Кто из девочек самая высокая, а кто самая низкая? Кого из них как зовут?

Задача 2.

У Миши три тележки разного цвета: красная, желтая и синяя. Еще у Миши три игрушки: неваляшка, пирамидка и юла. В красной тележке он повезет не юлу и не пирамидку. В желтой – не юлу и не неваляшку. Что повезет Миша в каждой из тележек?

Задача 3.

 Мышка едет не в первом и не в последнем вагоне. Цыпленок не в среднем и не в последнем вагоне. В каких вагонах едут мышка и цыпленок?

Задача 3.

 Алеша, Саша и Миша живут на разных этажах. Алеша живет не на самом верхнем этаже и не на самом нижнем. Саша живет не на среднем этаже и не на нижнем. На каком этаже живет каждый из мальчиков?

Задача 4.

 Ане, Юле и Оле мама купила ткани на платья. Ане не зеленую и не красную. Юле – не зеленую и не желтую. Какую ткань на платье мама купила Оле?

Задача 4.

 Стрекоза сидит не на цветке и не на листке. Кузнечик сидит не на грибке и не на цветке. Божья коровка сидит не на листке и не на грибке. Кто на чем сидит? 
Задача (дополнительно)

Аня, Вера и Лиза живут на разных этажах трехэтажного дома. На каком этаже живет каждая из девочек, если известно, что Аня живет не на втором этаже, а Вера не на втором и не на третьем?
5. Упражнение «Укрась фигурку»
Участникам предлагается украсить силуэт фигурки-картинки: одной команде разукрасить силуэт коня, другой команде – силуэт петушка. Команды самостоятельно определяют стиль выполнения элементов росписи.
6. Упражнение «Давай думать вместе»
Участникам предлагается стать представителями одной из самых увлекательных профессий – сказочниками, и придумать свои сказки. Каждому игроку раздается сюжетная картинка – отрывок из известной сказки. Команде необходимо придумать новую сказку и рассказать её вместе, предварительно установив очередность рассказа.

7. Упражнение «Числа, числа, бегите!»
Каждый их участников получает карточку с цифрой в пределах 10 (карточки различаются цветом). По команде «Числа, бегите!» участники разбегаются в разные стороны, а по команде «Числа, стройтесь!» все участники должны построиться по порядку в соответствии со своими цифрами.

(Усложнение задания: карточки выдаются участникам команды с цифрой в пределах 5. Победит команда, которая построится быстрее и правильно.)

8. Упражнение «Произнеси слово»
Командам предлагается произнести слово «МОЛОДЕЦ!»

1 команда:
тихо



2 команда:
удивленно



громко




иронично



нежно




ласково



тревожно




восторженно

9. Упражнение «Играем в сказку» - театр импровизации
Ход игры. Выбирают короткий интересный текст с большим количеством персонажей, распределяют роли. Затем ведущий начинает читать текст, а игроки выполняют действия, которые производят их герои. Те, кому не хватило роли, являются зрителями.

Роли: Солнце, король, старший сын, средний сын, младший сын, дракон, первая принцесса, вторая принцесса, третья принцесса.
Сказка «Музыкальный дракон» 
Обыкновенное утро. Солнце взошло на небе и расправило свои лучи, нежно потягиваясь и словно говоря: «Доброе утро!». 
В некоем королевстве проснулся король. Он был очень своенравный, всегда заставлял своих придворных делать то, что взбредет ему в голову. 

Каждое утро он садился на свой трон, разглядывал свое отражение в зеркале и ухмылялся: 
– А я хорош! 
У короля было три сына. Старший, как водится, мощный был детина, бицепсы-трицепсы демонстрировать любил и вечно стены руками колотил, от чего в них образовывались вмятины. 
Второй сын был умный, много читал и философию обожал. У него была нежная душа. Его часто видели задумчиво сидящим и на небо глядящим. 
Младший сын увлекался новыми веяниями, молодежными движениями, то есть тусовался и «зажигал», пел рэп и танцевал. 
Пришла пора сыновьям жениться. Да вот незадача: огромный трехглавый дракон похитил всех мало-мальски симпатичных принцесс. Что же делать? 
Собрал король своих сыновей в тронном зале, сам в зеркало, как всегда, любуется, а им на дверь пальцем указывает: 
– Идите! 
Старший мышцы напряг, средний даже голову от книги не поднял, а младший так и пошел, слушая плеер и пританцовывая. 
Пошли братья каждый своей дорогой, а тем временем всех их поджидал дракон. Первым с ним старший брат встретился. Вылетел трехглавый ему навстречу, головой вертит, огонь изрыгает. Никакие бицепсы не помогут. Колотил-колотил воздух старший сын короля, а дракона даже задеть не смог, упал без сил на камень и уснул богатырским сном. 
Полетел дракон дальше. Видит – средний брат книжку на полянке читает. Подлетел к нему и как зарычит. Царевич только ахнуть успел и упал от ужаса в обморок: не каждый день дракон из фантастической книжки материализуется. 
Тут младший брат на поляну выскочил и давай петь, а у самого слуха нет, кричит, надрывается. А вот у дракона, оказывается, был идеальный слух, он любил классику и живую музыку, услышал эти завывания, лапами уши закрыл. Но никуда не деться от назойливого пения рэпера. Так и пришлось дракону улететь ни с чем. 
Очнулись старшие братья, все вместе зашли в пещеру, где обитал дракон, а там три принцессы к каменным столбам привязаны. Освободили их и думают, как делить. Но тут одна книжку достала, другая плеер, а третья гантели. 
Определились братья со своим выбором. Взяли девушек под руки: старший – с книжкой, надо ведь, чтобы хоть кто-то в доме умным был, средний, начитанный, – с плеером, решил новое искусство осваивать, а младший – сильную: мало ли, налетят силы несметные, кто его защищать будет? 
И отправились братья в свое королевство, чтобы жить долго и счастливо, но так ли это будет, жизнь покажет. 

10.  Упражнение «Что Вы можете пожелать друг другу?»

Участники по очереди выражают благодарность за общение, что-то желают друг другу.

Инсценировка «Играем в сказку»

На столике разложены листочки с надписями: Весна, Ветер, Листочки, Волк, Собака, Принцесса, Принц на коне. И предметы: венок для весны, платочек для принцессы, деревянные ложки и деревянная лошадка.

Участники по очереди тянут жребий, выясняя, какую роль каждый из них будет играть.

Каждая участница конкурса в нужное время будет изображать действие своего персонажа.

Сказка

Пришла весна, робко подул ветерок, пошел первый весенний дождик, деревья зашелестели листочками. Далеко в лесу завыл голодный волк, переминаясь с ноги на ногу. В ответ яростно залаяла собака. А в красивом замке горько плакала принцесса: ее не пустили на бал. Вдруг издалека послышался топот копыт, это приехал принц, он посадил принцессу на коня и они вместе поскакали на бал.
Каждому участнику выдается задание:

- Представь себя человеком, который выиграл 1 миллион. Показать это.

- Представь себя человеком, управляющий оркестром. Показать это.

- С помощью пантомимы изобразить пословицу «Мели, Емеля, твоя неделя»

- С помощью пантомимы изобразить пословицу «На дворе трава, на траве дрова»

- Представь себя поваром в детском саду.

- Представить себя манекенщицей. Показать ее походку.

- Расскажи стихи руками и телом

ЗАЙКА
Заинька-зайка,

Маленький зайка,

Длинные ушки,

Быстрые ножки. 

Заинька-зайка, 

Маленький зайка, 

Деток боишься, 

Зайка-трусишка.

МИШКА
Мишка, мишка косолапый,

Мишка по лесу идет,

Мишка хочет сладких ягод, 

Да никак их не найдет. 

Вдруг увидел много ягод 

И тихонько зарычал.

Подошли к мишутке детки, 

Мишка ягодки им дал.

***

Солнышко в окошко светит мне с утра, 

Значит, в детский садик мне идти пора. 

Быстро умываюсь, чищу зубы сам, 

За окном весёлый слышен птичий гам. 

Радуются птички, что пришла весна, 

Маленькая травка на земле видна. 

С мамочкой за руку в садик я иду, 

Солнце подмигнуло мне лишь одному, 

 Я глаза зажмурил и услышал вслед, 

Как оно сказало: “Эй, малыш, привет!” 

