Сообщение.

Реализация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе ДОУ.
Подготовил: воспитатель Любимцева Н.Ю.
Нет задачи сложнее, а может важнее, как вырастить здорового ребенка. Здоровье – важный фактор работоспособности и гармоничного развития детей. Здоровье не существует само по себе, оно нуждается в тщательной заботе на протяжении всей жизни человека.

В настоящее время стоит остро вопрос о состоянии здоровья детей. Заболеваемость раннего и дошкольного возраста продолжает оставаться высокой и имеет тенденцию к увеличению. 

Поэтому именно с раннего возраста необходимо приобщать человека к заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и активность в саморазвитии и самосохранении.

Свою работу мы начали с анкетирования:  провели анкетирование  родителей , оно  показало, что:

- 100% родителей хотят видеть своих детей здоровыми;

- 92% - всесторонне-развитыми, обладающими коммуникативными качествами. Поэтому мы поставили перед собой цель: сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учетом индивидуальных возможностей и способностей; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Главная задача педагогов детского сада и родителей в работе по приобщению к здоровому образу жизни – формировать разумное отношение к своему организму, вести здоровый образ жизни с раннего детства, владеть необходимыми санитарно-гигиеническими навыками. Для этого в ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий, используются современные здоровьеформирующие и здоровьесберегающие технологии, которые осуществляем в следующих формах: 
- медико-профилактических;

- физкультурно-оздоровительных;

- технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка;
- здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов;

- валеологического просвещения родителей;

С целью отслеживания здоровья и физического развития воспитанников два раза в год проводим мониторинг и разрабатываем рекомендации по оптимизации детского здоровья.
Инструктор по физической культуре на начало и конец учебного года проводит диагностику детей, где выявляет уровень физического развития.

Оценку темпов прироста физических качеств определяем по методике В.И. Усакова.  С каждым годом в детском саду показатели темпа прироста физических качеств увеличиваются. Так  в 2013 году он  составил  8%, в 2014году – 12%, а в 2015 году стало 18%.  Работа в детском саду ведется систематически, целенаправленно. 

Оценка заболеваемости детей проводится ежемесячно и ежеквартально по результатам учебного и календарного года. Медицинская сестра проводит дифференциацию заболевания  по видам: соматические, простудные, инфекционные и прочие. Данные о заболеваемости собираются на каждого конкретного ребенка, каждой возрастной группы и всего учреждения в целом. Это позволяет проследить динамику заболеваемости в течение года, а так же соотнести ее уровень с качеством физкультурно-оздоровительной работы.

Медицинская сестра, инструктор по физической культуре  и воспитатели результаты диагностики заносят в карту развития ребенка.  которая используется воспитателями при планировании работы с детьми. Все результаты диагностики обсуждаются на медико-педагогических совещаниях, оформляется паспорт здоровья в каждой группе.

Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.
Для создания целостной системы здоровьеформирования и здоровьесбережения детей очень важным является организация двигательной развивающей среды в дошкольном учреждении. Так в детском саду имеется музыкально-физкультурный  зал, оснащенный стандартным и нестандартным оборудованием .Все это повышает интерес у детей к физической культуре, развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий и позволяет инструктору по физической культуре проводить целевые занятия ,занятия-тренировки, занятия-соревнования и другие.  На участке детского сада спортивно-игровые площадки оснащенные разнообразным спортивно-игровым оборудованием. 


Для организации свободной двигательной деятельности в группах оборудованы уголки двигательной активности. 

2 Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовательном учреждении.

В нашем детском саду физкультурные занятия проводит инструктор по физической культуре Сорокина Е.А. , Физкультурные занятия  ведутся 3 раза в неделю, разнообразные по форме и содержанию: традиционные, игровые, сюжетные, тематические, интегрированные, занятия-тренировки, занятия-соревнования, контрольно-проверочные занятия.  
Особое внимание уделяет систематической работе с ослабленными и часто болеющими детьми. При этом тщательно подбирает комплексы упражнений в соответствии с диагнозом. Большую физкультурно-оздоровительную работу проводим вне занятий, ежемесячно проводятся спортивные праздники и развлечения: «День здоровья», «Праздник молодой семьи», «Зимние забавы», «Веселые старты», физкультурные досуги, в которых активное участие принимают  родители воспитанников.  
Ежегодно команда воспитанников детского сада участвует в соревнованиях «Веселые старты», проводимые  на базе средней школы  с. Усть-Курдюм с учащимися первого класса, где наши воспитанники  занимают призовые места.
В детском саду работает психолог Куличенко С.А.  в сотрудничестве с педагогами детского сада осуществляет психолого-педагогическое сопровождение развития детей. Ребенок, имеющий какую- либо проблему развития, получает квалифицированную помощь, направленную на индивидуальное развитие. 

В ДОУ ведется  методическая работа по совершенствованию мастерства педагогов. Теоретические и практические навыки профилактики и нестандартных методик оздоровления педагоги, как правило, получают на семинарах, семинарах-практикумах, брейн-рингах,. Так в детском саду были проведены семинары-практикумы: «О здоровье всерьез», «Организация двигательной деятельности в детском саду», «Пальчиковая гимнастика», педагогические дискуссии «Физические методы укрепления здоровья детей» и психологические тренинги.  
Здоровьесберегающие образовательные технологии в ДОУ
Подвижные и спортивные игры-   проводятся ежедневно во всех возрастных группах, как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате. .

Динамические паузы, физминутки -поводятся во время НОД, по мере утомляемости детей.

Гимнастика пальчиковая-ежедневно

Гимнастика для глаз

Дыхательная гимнастика

После дневного сна проводится Бодрящая гимнастика. 
Закаливающие процедуры и ходьба по «Дорожке здоровья»

Релаксация- в конце НОД проводят воспитатели и узкие специалисты под спокойную или классическую музыку.

Стречинг-воспитатели старшей группы

Фитбол-проводит инструктор по физической культуре

Для оздоровления детей в виде музыкально-ритмических упражнений-музыкальный руководитель проводит кинезитерапию.

Технологии обучения здоровому образу жизни.

Кроме  физкультурных занятий и физкультурных досугов и  развлечений, спортивных соревнований проводим утреннюю гимнастику- инструктор по физической культуре.
Занятия из серии «Здоровье» В ходе таких занятий детям даются представления о строении собственного тела, назначении органов, о том, что полезно и вредно для человеческого организма, а также прививаются элементарные навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Эти занятия имеют огромное значение в воспитании у ребёнка потребности в здоровом образе жизни.

Коррекционные технологии
Технология музыкального  воздействия (музыкотерапия) – технология, где музыка используется в оздоровительных и коррекционных целях. И лучшая музыка для лечения и расслабления – классическая.  Её используем перед сном, а также на музыкальных занятиях и на занятиях по изобразительной деятельности для лучшего музыкального и зрительного восприятия .

Арт-терапия – лечебное воздействие через художественное творчество. Эта технология являются  эффективным методом коррекции психического состояния детей дошкольного возраста.

Сказкотерапия или лечение словом, используется воспитателями нашего учреждения уже давно. Так как сказка положительно влияет на психоэмоциональное состояние ребенка, формирует устойчивые мировоззренческие взгляды, повышает его внутреннюю культуру.
Технологии воздействия цветом - В оформлении интерьера детского сада мы применили сочетание разных цветов спектра (синий, зеленый, фиолетовый, желтый, оранжевый), при этом тон цвета брали не насыщенный, а нежный.

Артикуляционная гимнастика -фонематическая грамотная речь без движений. Проводят воспитатели 2 раза в неделю.

Каждая из выше перечисленных технологий имеет оздоровительную направленность, а используемые в комплексе   формируют  у детей  стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное, физическое и психическое развитие. Применение этих технологий повысило результативность воспитательно-образовательного процесса, сформировало у педагогов и родителей целостные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровье детей. 
	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Особенности методики проведения
	Ответственные

	Технологии сохранения и стимулирования  здоровья

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно.

Все возрастные группы.
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. используются только элементы спортивных игр.
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	Ритмопластика
	2 раза в неделю во второй половине дня. Музыкальный зал, начиная со средней группы
	Комплекс танцевальных движений  с гимнастическими упражнениями.

	Музыкальной руководитель

	Динамические паузы
	Во время занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей. начиная со 2-й младшей группы
	Комплексы физкульминуток могут включать дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз.
	Воспитатели.

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младшего возраста.
	Рекомендуется использование наглядного  материала, показ педагога.
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур.
	Все педагоги

	Гимнастика бодрящая
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, умывание, ходьба по «дорожкам Здоровья», легкий бег их спальни в группу с разницей температуры в помещениях.
	Воспитатели 

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп.
	Можно использовать спокойную классическую музыку, звуки природы.
	Воспитатели, психолог, инструктор по физической культуре

	Стретчинг 
	2 раза в неделю по 30 мин начиная со среднего возрастав физкультурном или музыкальном залах, в хорошо проветренном помещении
	Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. Опасаться непропорциональной нагрузки на мышцы.
	Инструктор по физической культуре

	Творческий час 
(технология эстетической направленности)
	Один раз в неделю, вся группа во второй половине дня, начиная со средней группы. 
	
	Воспитатель

	Игровой массаж  
	Ежедневно в режимных моментах и на занятиях.
	По методике А. Уманской и К. Динейки
	Воспитатель

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физкультурном занятии.
	Обучение правильной ходьбе, формирование правильной походки.
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	Технологии обучения здоровому образу жизни.

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю в спортивном и музыкальном залах, в группе, на улице, начиная с раннего дошкольного возраста
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает детский сад.
	Инструктор по физической культуре.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе. Все возрастные группы.
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей.
	Инструктор по физической культуре.

	Занятия по здоровому образу жизни.
	Проводится занятие два раз в месяц, начиная со второй младшей группы
	 «Основы здорового образа жизни» Н.П.Смирновой
	Воспитатели.

	Веселые старты
	Один раз в неделю во второй половине дня в физкультурном зале, на прогулке, начиная со второй младшей группы.
	Подвижные игры, игры-эстафеты, игровые упражнения в занимательной, соревновательной форме. 
	Инструктор по физической культуре.

	Физкультурные досуги и праздники
	Один раз в квартал в физкультурном и музыкальном залах, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста.
	Эффективная форма активного отдыха. Развивает физические качества, формирует социально-эмоциональное развитие
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.

	СМИ (ситуативные малые игры)
	Два раза в месяц в группе в музыкальном и спортивном залах. Младший дошкольный возраст.
	Ролевая подражательная имитационная игра.
	Воспитатели

	Коррекционные технологии

	Арт-терапия
	Используется в различных режимных моментах. Со среднего дошкольный возраста
	Оздоравливаие психосферы средствами воздействия различных видов искусств (музыка, ИЗО)
	Воспитатель

	Фольклоротерапия
	Два раза в неделю во второй половине дня. Средний и старший дошкольный возраст.
	Проводится по парциальной программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой, М.Д.Маханевой.
	Музыкальный руководитель, хормейстер 

	Технология музыкального  воздействия
	Внесены в музыкальные занятия и в режимные моменты в течение дня, во время сна. Начиная с младшего дошкольного возраста.
	Используем спокойную классическую музыку (П.И. Чайковский, С.В. Рахманинов), звуки природы.


	Музыкальный руководитель, воспитатели

	Сказкотерапия
	Два раза в месяц во второй половине дня в совместной деятельности начиная со среднего дошкольного возраста.
	Использование методики О.А. Шорыгиной «Играем в сказку» 
	Воспитатели групп.

	Хромотерапия
	Интерьер помещений возрастных групп
	
	Все сотрудники ДОУ 

	Психогимнастика
	Один раз в месяц, по 10-12 человек в группе в музыкальном зале.

Старшая группа.
	Проводится по методике Е.А. Алябьевой и М.И.Чистяковой.
	Психолог

	Артикуляционная гимнастика
	Два раза в неделю в первой и второй половине дня,  в группе, на прогулке, начиная с младшего дошкольного возраста.
	Цель – фонематическая грамотная речь без движений.
	Воспитатели групп

	Оздоровительный массаж с помощью сухого обтирания.
	После сна ежедневно в группе или спальне в постелях, начиная со средней группы
	
	Воспитатели



Каждая из выше перечисленных технологий имела оздоровительную направленность, а используемые в комплексе здоровьеформирующие и  здоровьесберегающие деятельности сформировали у детей  стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное, физическое и психическое развитие. Также применение этих технологий повысило результативность воспитательно-образовательного процесса, сформировало у педагогов и родителей целостные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровье детей. 
Формы организации здоровьесберегающей  работы
· физкультурные занятия 

· самостоятельная деятельность детей 

· подвижные игры

· утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная, звуковая) 

· двигательно-оздоровительные физкультминутки

· гимнастика перед сном 

· гимнастика  после дневного сна

· физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами 

· физкультурные досуги 

· спортивные праздники

Технологии сохранения и стимулирования
· Стретчинг – не раньше чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста в физкультурном или музыкальном залах, либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении специальные упражнения под музыку. Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием.

· Динамические паузы – во время НОД 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида НОД.
Подвижные и спортивные игры – как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.Игры подбираются в соответствии с возрастом ребёнка, местом и временем её проведения.
· Фитбол-1 раз в неделю во второй половине дня. Старшая, средняя, подготовительная группа. На специальных мячах.
· Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы. В нашем детском саду создан специальный релаксационный кабинет.

· Гимнастика пальчиковая –  начиная с детьми раннего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время).

· Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога.

· Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.

Динамическая гимнастика – ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание, ходьба по дорожкам «здоровья», лёгкий бег из группы в спортзал с разницей температуры в помещениях и другие.
· Дорожки здоровья- после сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физкультурном занятии.
· Кинезотерапия-движения для оздоровления детей в виде музыкально-ритмических упражнений. 1 раз в неделю в первой половине дня, начиная со средней группы.
Технологии обучения ЗОЖ
· Физкультурное занятие – 3 раза в неделю в физкультурном  зале. Ранний возраст - 10 мин. Младший возраст – 15 мин., средний возраст – 20 мин., старший возраст – 25 мин., подготовительная группа -30 мин. Перед занятием хорошо проветриваем  помещение.

· Физкультурные досуги и  развлечения, спортивные соревнования.( «Веселые старты»)

· Утренняя гимнастика- Каждый день, утром. Проводит инструктор по физической культуре. (от 3 до 7 мин).
· Проблемно-игровые (игротреннинги и игротерапия) – в свободное время, во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом. Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.

· Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.

· Занятия из серии «Здоровье» -1 раз в неделю.

Помимо занятий по ОЗОЖ воспитатели ведут проектную деятельность. Такие проекты как «Если хочешь быть здоров», «В здоровом теле здоровый дух»,  «Мама, папа, я, здоровая семья», «Движение, музыка, здоровье».
· В утренние часы проведение точечного самомассажа. Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое время дня. Проводится строго по специальной методике. Рекомендуется детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями органов дыхания.
Физкультурные занятия 

в каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность:

· - маленьким детям они доставляют удовольствие, учат их ориентироваться в пространстве, приёмам элементарной страховки;

·  -  в среднем возрасте – развивают физические качества, прежде всего, выносливость и силу;

· - в старших группах – формируют потребность в движении, развивают двигательные способности и самостоятельность.

· Именно поэтому в нашем детском саду используются разнообразные варианты проведения физкультурных занятий:

· Занятия по традиционной схеме;

· Занятия, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности;

· Занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей;

Занятия из серии «Здоровье»
 включены   в сетку НОД в качестве познавательного развития. В ходе таких занятий детям даются представления о строении собственного тела, назначении органов, о том, что полезно и вредно для человеческого организма, а также прививаются элементарные навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Эти занятия имеют огромное значение в воспитании у ребёнка потребности в здоровом образе жизни.

Коррекционные технологии
· Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей. Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.

        Арттерапия 

Арттерапия с использованием средств изобразительного искусства-эффективный метод коррекции психического состояния детей.
реализуется на ООД художественно-эстетического цикла, при посещении, выставок и пр., оформление помещений к праздникам
· Сказкотерапия – 2-4 занятия в месяц по 30 мин. со старшего возраста. Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения.

· Технологии воздействия цветом. Правильно подобранные цвета в интерьере  группы снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка.
· Артикуляционная гимнастика – 2 раза в неделю в первой половине и во второй половине дня  на прогулке, в группе, в музыкальном зале. развитие фонематической грамотной речи без движений.
Забота о человеческом здоровье, тем более о здоровье ребенка-это не просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил, не свод требований к режиму, питанию и отдыху. Это прежде всего, забота о гармонической полноте всех его физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества.

                                ( В. А. Сухомлинский)
